
             Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contanant du gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, fruits à 

coques, céleris, moutarde,graines de sésames, mollusques, lupins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.

Légende:

             Menus conformes à la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététienne et suceptibles de changements en fonction des approvisionnements. :sans porc

:sans viande

             Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué à partir de produits issus de l'agriculture biologique ( hors mecredi ). :sans poisson

produit régional volaille française viande bovine française viande de porc française            pêche durable

menus de février

Mercredi 11 février

Carottes cuites à la mozzarella

Steack haché de veau au cheddar
Escalope de thon crème et curry

Semoule

Camembert à la coupe

Mousse au chocolat 

Jeudi 12 février

NOUVEL AN CHINOIS

Nems au poulet
Nems aux légumes

Emincés de dinde à la chinoise
Médaillon de merlu aux petits légumes

Nouilles aux légumes

Activia saveur coco

Litchee au sirop

Jeudi 19 février

Betteraves vinaigrette

Brandade de morue
Raviolis aux 6 légumes

Salade verte

Bleu individuel

Gratin de fruits rouges

Mercredi 18 février

Endives aux raisins

Pilons de poulet aux herbes de 

provence
Croq légumes du soleil

Petits pois-carottes

Camembert à la coupe

Flan patissier maison

Lundi 2 février

Concombre à la crème

Paupiette de lapin à la moutarde
Tomate végétarienne

Riz

Rondelé au sel de Guérande

Crêpe moêlleuse sucrée de la 

Chandeleur

Vendredi 6 février

Céleri rémoulade

Saucisse végétarienne

Lentilles aux oignons

Mimolette

Salade fruits du verger

Vendredi 20 février

Concombre à la ciboulette

Pommes de terre farcies et sa crème de 

ciboulette
Gratin de pâtes au poisson

Mini roitelet

Pommes au four

Vendredi 27 février

Chou rouge au vinaigre de framboises

Colin meunière
Escalope panée végétale

Jardinière de légumes

Camembert en portion

Paris-Brest

Lundi 23 février

Céleri rémoulade

Galette boulgour/pois chiches à 

l'oriental

Ratatouille niçoise

Munster à la coupe

Tarte aux pommes façon normande

Mercredi 25 février

Saucisson à l'ail
Batonnets de surimi

Paupiette de saumon sauce pêcheur
Paupiette de poulet à la moutarde

Poireaux/pommes de terre à la crème

Yaourt aromatisé

Poire

Jeudi 5 février

Cervelas vinaigrette
Terrine aux 2 poissons

Fricadelle de boeuf à la tomate
Steack de soja à l'échalote

Pennes

Chevretine

Orange sanguine

Mardi 24 février

Salade du soleil

Garniture couscous
Saucisse végétarienne

Semoule et légumes 

couscous

Mimolette 

Orange

Lundi 9 février

Salade de haricots beurre

Pot au feu
Brandade de morue

Brie à la coupe

Beignet framboise

Mardi 10 février

Rosette
Terrine aux 2 poissons

Emincés de dinde à la basquaise
Poisson à la basquaise

Piperade

Yaourt nature

Banane

Mercredi 4 février

Salade d'endives

Blanquette de poisson
Jambon de dinde au jus

Haricots verts jardiniers

Camembert à la coupe

Tarte chocolat maison

Vendredi 13 février

Carottes râpées vinaigrette

Nuggets de poisson
Omelette champignons-fromage

Rissolé de pommes de terre

Bonbel

Yaourt bifidus vanille

Mardi 3 février

Salade de pommes de terre vinaigrette

Oeuf dur Florentine

Faisselle individuelle

Poire

Lundi 16 février

Chou blanc savoyard
Chou blanc vinaigrette

Omelette aux fines herbes

Rissolé de pommes de 

terre

Champ sur Roy

Crumble de poire

Jeudi 26 février

Carottes râpées à la mandarine
Blanquette de volaille à l'ancienne

Blanquette de poisson

Riz

Boursin nature

Crème dessert chocolat

Mardi 17 février

Salade frisée

Lasagnes aux légumes

Tome grise à la coupe

Abricots au sirop léger


